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~ BJELANCEVINA
koje doprinose povecanju
i odrZavanju misiéne mase

Prepustite se novoj FIT&TASTY avanturi i
uzivajte u vrhunskom okusu sira!

Sana FIT&TASTY polutvrdi mlijeéni sir sadrzi cak 34% bjelanc¢evina i samo

5% mlijecne masti. Odlezan je 6 mjeseci zbog ¢ega ima odli¢an okus unato¢ 5 %
niskom udjelu masti, te istovremeno visokom udjelu bjelan&evina. Posebno je MLIJECNE MASTI
praktican jer je unaprijed narezan na listice.
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Zasto je FIT&TASTY sir gurmanska fit inovacija? @
186hml

Sadrzi ¢ak 34% bjelancevina i samo 5% mlijecne masti

Nutritivno kvalitetan sastav: 1 listi¢ ima 6,89 proteina i samo 1g masti!
Prakti¢no pakiranje sadrzi 8 listi¢a sira Sto je dovoljno za 3-4 obroka
Odli¢an izbor za sportase jer bjelanc¢evine doprinose povecaniju i

odrzavanju misi¢ne mase
Pogodan je za sve koji teze smanjenom udjelu masnoca u prehrani
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FIT&TASTY PUNJENE TIKVICE

Sastojci (za 2 osobe):
25 g prosa
2 tikvice
1 rajcica srednje veli¢ine
1/4 avokada
70 g ocijedenih fileta tune iz limenke
sol
Sana Sareni papar grubo mljeveni
Sana Maslinovo ulje s bosiljkom
Sana FIT&TASTY sir sa 34% bjelancevina i 5% masti
Sana Power Mix mjesavina sjemenki i orasastih plodova - za posipavanje

ocnraTs Recept: Alica Bjeli @okruglica79

Skuhajte proso u vodi 10-ak minuta. Nemojte ga skuhati do kraja jer ¢e pokupiti tekuéinu iz tikvica prilikom pecenja.

Tikvice operite, ogulite i prerezite po pola po duzini. Izdubite im unutrasnjost.

Narezite rajcicu, avokado, dodajte tunu i proso. Sve pomijesajte u smjesu i zacinite sa soli i paprom.

Tikvice poslozite u lim obloZen papirom za pecenje. Punite ih pripremljenom smjesom i poprskajte maslinovim uljem.
Pecite u pec¢nici prethodno zagrijanoj na 190°C oko 25 minuta.

Kada tikvice omeksaju, na svaku tikvicu stavite po 2-3 trake FIT&TASTY sira. Ugasite peénicu i pustite 1-2 minute da se sir
otopi. Posipajte Power mix mjeSavinom sjemenki i orasastih plodova i posluzite.

FIT&TASTY TORTILJE

Sastojci (za 2 osobe):
4 tortilje
80 g Sana Guacamole
160 g Sana FIT&TASTY sir s 34% bjelancevina i 5% masti
150 g Vegetariana nareska ili pure¢e Sunke po izboru
40 g salate po izboru
40 g Sana Power Mix mjesavina sjemenki i orasastih plodova

Postupak:

Tortilju premazite Guacamole namazom. Zatim redom slazite: veganski
narezak ili pure¢u Sunku, salatu te 2 listica FIT&TASTY sira i posipajte Power Mix mjeSavinu sjemenki i orasastih plodova
za ekstra hrskavost. Zamotajte tortilju te prepecite na tavi na par kapi maslinova ulja.

Sana delikatese d.o.o.
Dravska 17, 48 000 Koprivnica
E-mail: info@sana-delikatese.hr
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